
MATERIALES ACEPTABLES: 

Recordatorio sobre el reciclaje�
Todos los envases de papel, cartón, metal�
� botellas plásticas y cubetas se pueden 
eliminar juntos. Solamente el vidrio se 
debe reciclar por separado.

Papel limpio
 Cartón

 Papel para copias

 Guías telefónicas 

 Sobras de papel

 Papel triturado

 Revistas

 Folletos y catálogos

 Sobres 

         (También se aceptan sobres con 

ventanilla de celofán y acolchado de 

papel)

Metal limpio
 Latas de metal

Plástico limpio
 Botellas de plástico

Piense ecológicamente en el trabajo
Al reducir los desperdicios y reciclar, usted está ayudando a ahorrar 

energía, reducir la contaminación del agua, reducir el consumo de agua, 

conservar los recursos naturales y a crear trabajos.

Consejos para la reducción de desperdicios:

Para reforzar su programa de reciclaje:

  Apague los monitores de las computadoras y las luces cuando 

sale a almorzar o asiste a una reunión. Los salvapantallas 

no ahorran energía.

  Compre artículos a granel, con el mínimo envoltorio.

  Utilice vajilla y cubiertos no desechables en el lugar de 

descanso, la cocina y para los eventos de la oficina. 

  Para reducir el uso de papel, imprima de ambos lados de la hoja, 

utilice la vista previa de impresión e imprima sólo lo que 

necesita.

  Vuelva a utilizar los artículos que estén en buena condición. 

Haga una donación con lo que no necesita.

  Use material de empaque amigable con el medio ambiente, 

tal como papel triturado en vez de plástico de burbujas o 

bolitas de espuma de poliestireno. Vuelva a utilizar los 

materiales de empaque cuando los reciba. 

y proporcione pautas de reciclaje a todos los empleados.

los procedimientos correctos para la recolección de 

residuos y reciclaje. 

Para obtener más información sobre qué materiales son 

reciclables en su área y más ideas sobre cómo reducir los 

desperdicios, visítenos en www.wmnorthwest.com/oregon. 


